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1.51 Lekser 

 

 

Generelt om lekser 

Et hovedprinsipp mht. leksearbeid er at elevene skal arbeide med stoff som er gjennomgått og kjent 

på forhånd. Elevene skal ikke jobbe med ukjent og nytt stoff i lekse. Leksearbeidet er i 

utgangspunktet repetisjon. 

 

Det er viktig at leksearbeidet foregår i et nært og godt samarbeide med hjemmet, og at skolen viser 

forståelse for at det kan være ulike forhold som gjør at tilpasninger behøves. Hjemmet må også på 

sin side aktivt støtte opp om elevens læring, herunder også leksearbeidet. Generelt gjelder det at det 

skal utøves skjønn.  

 

Lekseplaner 

● Kontaktlærer har ansvar for å lage disse og dele ut til elevene (sende på mail) 

● Kontaktlærerne avtaler tidspunkt med andre lærere om når de skal fylle inn sine ting 

 

Lekser 1.-4. klasse: 

● 30 minutter x 3 dager 

● Fokus på lesing de første årene 

● Husk TPO også mtp. lekser 

● Ca. antydning: Norsk 15-20 min, matte 10 min, engelsk 5 min 

● Snakke om fordeling og mengde på teamene 

● Lytt til hjemmene og situasjonen hjemme 

● Utgangspunktet er felles lekseplan, men vi tilbyr raskt individuelle tilpasninger 

 

Lekser 5.-7. klasse: 

● 30 minutter x 4 dager 

● Flere fag kan involveres 

 

Lekser 8.-10. klasse: 

● 45 minutter x 4 dager 

● Kontaktlærer har ansvar for å utarbeide en prøveplan. Det er viktig at kontaktlærerne på 

ungdomsskolen samarbeider om dette.  

● I uker med prøver og innleveringer, må det reduseres på andre lekser. 


